KESKI-UUDENMAAN ALUEELLINEN
HYVINVOINTISUUNNITELMA 2020-2025

ULKOINEN INTEGRAATIO



SISALLYSLUETTELO Keski- SOT €

Uudenmaan
Johdanto

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen organisoituminen Keusoten
alueella

Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2020-2025
= Tavoitteet, toimenpiteet, raportointi
= SMART -tavoitelomakkeet







Keski- SOT €
TAUSTALLA i

« Keski-Uudenmaan sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamissuunnitelma
2018-2022

« mm. terveydenhuoltolaki 836 Terveyden, toimintakyvyn ja sosiaalisen
turvallisuuden edistaminen alueellisesti

Sairaanhoitopiirin kuntayhtyman on tarjottava asiantuntemusta ja tukea
kunnille jarjestamalla koulutusta, kokoamalla hyvinvointi- ja
terveysseurantatietoja seka levittamalla kuntien kayttoon sairauksien ja
ongelmien ehkaisyn nayttdon perustuvia toimintamalleja ja hyvia
kayntantgja.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen alueelliset strategiat ja suunnitelmat on
valmisteltava yhteistydssa kuntien kanssa ottaen huomioon kunnan eri
toimialojen toiminta.




KEUSOTEN STRATEGIA 2020-2025 Keski- SOT€

Uudenmaan

= Alueellinen hyvinvointisuunnitelma on yksi Keusoten strategiaa
toimeenpanevista asiakirjoista

" Palvelutehtévanamme

- Strategian painopisteet: | °“*,‘,’,',‘§§j§i,':::§;‘}‘2*°°
1. Jokainen on tarkea -sina:_;,.:’f'_.fneiuue

1. Hyvinvoiva ihminen - Keusoten alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2020-20
2. Ytimessa asiakaskokemus - Keusoten osallisuusohjelma 2020-2025

2. Elinvoimainen uudistuminen

3. Voittava joukkue

4. Haluttu kumppani

= Hyvinvointisuunnitelman raportointi strategian raportoinnin yhteydessa
vuosittain hyvinvointikertomuksen muodossa. Ensimmainen laaja
hyvinvointikertomus tehdaan v. 2022.




ESIMERKKI YHDYSPINTATYON HYODYSTA EUROINA / 2Kesk- SOT€
TYYPIN DIABETEKSEN VAHENEMINEN

= Saastot: Jos ehkaistaan yhden henkilén sairastuminen tyypin 2
diabetekseen, saasto sairaanhoidon menoissa on yli 1000 euroa
vuodessa. Jos ehkaistaan yhden henkildn sairastuminen tyypin 2
diabetekseen, jossa on lisasairauksia, saasto on lahes 6 000 euroa
vuodessa. (www.yksielama.fi)

Keski-Uudenmaan soten alueella asukkaita on n. 200 000.

V.2020/ 90 hlo ei sairastu tyypin 2 dm, saasto 90 000€ . 10 hlo ei sairastu
tyypin 2 dm, jossa lisasairauksia, saastd 60 000€. Yhteensa 150 000€

V.2021/160 hl6 ei sairastu tyypin 2 dm, saasto 160 000€. 40 hlo ei
sairastu tyypin 2 dm, jossa lisasairauksia, saasto 240 000€.
Yhteensa 400 000€

V.2022/ sama kuin v. 2021 ylla. Saasto yhteensa 400 000€.


http://www.yksielama.fi/

VAIKUTTAVIKS| HAVAITUISSA MALLEISSA SOTEN (ml. ESH), Kesk- SOT€
KUNTIEN JA JARJESTOJEN TYO OHJAUTUU YHTEISTEN v
TAVOITTEIDEN SUUNTAAN

= ja tuloksia mitataan -> tiedolla johtaminen->jatkuva parantaminen

= https://www.seinajoki.fi/seinajoenkaupunki/elinvoimajakilpailukyky/hyv
Invoinninjaterveydenedistaminen 0/seinajoenkaupunginlihavuuslasku
un-ohjelma2013-2020.html

= https://helsinkilikkuu.fi/

= kokonaisuuden hallinta ratkaisee

Rampakan kuntoportaat
Likunnanohjaaja paivystaa Rampakan kuntoportailla

Likunnanohjaaja on paikalla kertomassa porrasvinkkeja:
ma 16.9. ja 20.4. klo 16.15-17.15
ti 27.8., 10.9,, 24.9,, 29.10., 5.5. ja 12.5. klo 16.30-17.30

Palvelu on maksuton ja kaikille asukkaille avointa yhdessa
toimimista. Lisatiedustelut
likunnanohjaajat.likuntapalvelut@jarvenpaa.fi


https://www.seinajoki.fi/seinajoenkaupunki/elinvoimajakilpailukyky/hyvinvoinninjaterveydenedistaminen_0/seinajoenkaupunginlihavuuslaskuun-ohjelma2013-2020.html
https://helsinkiliikkuu.fi/

(Lahde: Heli Hatonen, STM, esitys hyvinvointi-seminaari 13.9.2019)

HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN ON YHTEINEN TEHTAVA
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HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN  ¢oui- SOTE
RAKENNE KEUSOTEN ALUEELLA Uudenmaan

Alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtoryhma

~ Kuntajohtajien
o __n_e_u_vottelu_kun_ta_
Alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhma Pj. KKO ja kuntien
Keski-Uud . . q .. - . . . c - . .
S sote -tavoitteellinen yhteistyo asukkaiden hyvinvoinnin edistamiseksi I VEREEVEL
jarjestamissuunnitelma

2018-2022

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma ja -kertomus
Keusote hyte -
tyoryhma

aihmi i Ivel Terveyspalvelut jasairaanhoito AU E TS ETER S, [FEae s
Ikaihmisten palvelut Vammaisten palvelut ysp J ja sosiaalipalvelut )
a};ﬁtnains?a Ympéri- e - . Aikuisten Paihde- ja
vuorokautiset Vammais- : Keskitetyt [MAvopalvelut [lYmparivrk.ja
tukevat vammaisten 7
palvelut palvelut palvelut velut palvelut kotona asumista
[P ukevat laaket.palv.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen tulosalueilla ja —-yksikdissa

sosiaalipalvelut mielenterveys
ja tydohon palvelut
kuntoutus




Keski- SOTE

Alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhman

" Uudenmaan
Jasenet

puheenjohtaja Heidi Hagman, kehittamispaallikké Tuusula

Kristina Kariniemi-Ormala, integraatiojohtaja, Keusote Kirsi-Marja Karjalainen, Hyte-johtaja, Jarvenpéaa

Laura Busi, asiantuntijasihteeri, Keusote Kaisa Laine, hyvinvointikoordinaattori, Nurmijarvi

Marjut Suo, erityisasiantuntija, Keusote Vuokko Leirimaa, hyvinvointikoordinaattori, Mantsala

Tero Seitsonen erityisasiantuntija, Keusote Panu Isotalo, hyvinvointipaallikkd, Hyvinkaa

Jari Ware, sivistysjohtaja, Pornainen

Hyvinkaa, Jarvenpaéa, Mantsala, Pornainen, Tuusula
Marjut Suo, erityisasiantuntija, Keusote

_ Tero Seitsonen, erityisasiantuntija, Keusote Hyddyntaa jatkuvasti myos
Keusoten ed ustaja Nurmijarvi, jossa erilainen Hyte- rakenne muita asiantuntijoita, ja
. - Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ohjausryhmassa kumppanuuksia
Kuntien omissa Hyte- Jenni Nissil&, neuvolapalvelujen esimies, Keusote SRR

ryhmissa Aikuisten hyvinvoinnin ohjausryhméa
Tero Seitsonen, erityisasiantuntija, Keusote
Marjut Suo, erityisasiantuntija, Keusote

2020 painopiste alueellisen hyvinvointisuunnitelman implementaatiossa




JARJESTOT JA KUNTALAISET NAKYVIKSI Keski- SOTE€

Uudenmaan

Kumppanuuden osa-alueet
Palvelulupaus: "Saan laadukasta palvelua tarpeideni mukaisesti.” TAVOITTEENA

e Tehda vahvemmin alueellisesti

Yhdessa: Monisuuntaista

Verkostoituminen tiedonvalitysts yhteistyota kolmannen sektorin,
*  Kehittaminen Tapahturnien, koulutusten . . _
+ Tuottaminen w ja muun toiminnan toimijoiden kanssa huomioiden
*  Kuulemi itteleminen j :
- Aot ostaminen yhdees palvelujen saatavuuden
o edistaminen, saavutettavuuden
Yhteistyd lisés toteutuminen ja
hyvinvointia .
yhdenvertaisuus.
Palvelutarioti® * YhteistyGssa tulee huomioida
e, e . . .
‘°“-‘:e§k'°i;;;“;;’:”‘a‘ | asiakas- ja tarvelahtdinen

toiminta, joilla on terveytta ja
hyvinvointia edistavia tavoitteita.

Jarjesto » Asiakas / kuntalainen
Keusote ja kunta




KESKI-UUDENMAAN YHDISTYSKARTTA
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KOETTU HYVINVOINTI, Keski- SOTE

HYVINVOINTISEMINAARIN ENNAKKOKYSELY 13.9.2019 — NYT OLLAAN YHDYSPINNALLA! Uudenmaan

Kulttuuri

Lilkunta

Hyva terveydenhoito ja toimivat
palvelut

Terveys
Asuminen
Sujuva arki ja B4
mielekas Luonto
tekeminen
Turvallisuus

Terveellinen
ruokavalio

Perhe ja laheiset

Koulujen toimivuus

Toimiva likenne Osallisuus ja vaikuttamisen Riittava elintaso
mahdollisuudet, esim. Yhteisot

ja yhdistystoiminta




ALUEELLINEN HYVINVOINTISUUNNITELMA woccrivoms  KESKI-SOTE

Uudenmaan

« Alueellinen hyvinvointisuunnitelma maarrittelee, mita
alueellinen toimija, kuten maakunnan liitto tai
salraanhoitopiiri tekee yhdessa muiden toimijoiden kanssa
asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi seka
eriarvoisuuden vahentamiseksi.

« Alueellinen hyvinvointisuunnitelma kuvaa kuntien ja alueen
valista yhteistyota ja on tarkea strategisen johtamisen
valine.




TEAVIISARI, TERVEYDENEDISTAMISAKTIIVISUUS ¢y Keski- SOTE

Uudenmaan

4 N

Koko
TEAVviisarin tiedot
Terveydenedistamisaktiivisuus 63 12 71 a7 56 60 33 63 kuvaavat
Kuntajohto e = " 7 &3 43 : > terveydenedistamis-
Perusopetus 67 67 63 70 68 62 71 66 aktiivisuutta eli kunnan
Lukiokoulutus 69 70 72 a4 64 ) 65 toimintaa asukkaidensa
Ammatillinen koulutus 66 60 terv_eyd_en Ja
hyvinvoinnin
Liikunta T4 Fi) 7l 82 - a0 42 T ... . .
edistamiseksi. Kyselyyn
" a7 Fi 15 71 60 64 a0 55 .
Perusterveydenhuolto vastaavat kunt|en
Kulttuuri = o8 : &0 e =2 3 = viranhaltijat seitseman
(7) eri aihealueen
osalta.

< 4




KESKIUUSIMAALAISTEN HYVINVOINTI — VERTAILU
KOKO MAAN TULOKS”N (FINSOTE 2018, SUVI PARIKKA)

 MyoOnteista
« Hyva elamanlaatu
e Salrastavuus vahaisempaa kuin koko maassa
o Laakaripalvelujen saatavuus parempi kuin koko maassa
keskimaarin
 Haastelta

o Keski-Uudenmaan kuntien valilla selkeita eroja, esim.
toimeentulon niukkuudessa

e Lihavuuden kehitysta tulee seurata
o TyOkyvyn tukemiseen tulisi kiinnittaa huomiota

D thi suvi Parikka 13.92019 18



PYLL —INDEKSIN HUOLESTUTTAVIA NOSTOJA Kesk-S07€
KEUSOTEN ALUEELTA

= Hyvink&a naiset: Pahanlaatuisten kasvainten maara suuri, itsemurhia
enemman kuin koko maan keskiarvo, verenkiertoelinten sairauksien
kehitys hyvin huono

= Jarvenpaa miehet: Pahanlaatuisten kasvainten maara suuri, erityisesti
keuhkosyopaa enemman kuin koko maan keskiarvo. Alkoholiperaiset
sairaudet lisaantyneet.

= Jarvenpaa, Mantsala, Nurmijarvi naiset: Diabetes maara noussut.

= Mantsala miehet: Likennetapaturmien maara korkea.

= Nurmijarvi miehet ja naiset:. Pahanlaatuiset kasvaimet, miehilla
keuhkosyopa ja naisilla rintasyopa.

= Pornainen miehet: likennetapaturmat ja diabetes kasvussa

= Tuusula naiset: Itsemurhat ja diabetes






HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN
TAVOITTEET KEUSOTESSA

(91| sahkoisen omahoidon ja
asioinnin lisdaminen

'_*:;t";%::’f;:: Kansansairauksien {/ e
ennaltaehkéisy .

Hyvinvointi ja terveyserojen
kaventaminen

.| Osallisuuden lisdaaminen

ALUEELLISEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN
TAVOITTEET

Keusoten alueen asukkaiden:
= Sairastavuus vahenee

= Lilkkunta lis&dantyy vahan liikkuvien ja likkumattomien
parissa

= Ylipainoisten ja lihavien maara laskee
= Yksinaisyyden kokemus vahenee

= Sahkdinen omahoito ja asiointi hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa lisaantyy

= Mielenterveysongelmien maara vahenee

= Paihteiden (nikotiinituotteet, alkoholi, huumeet)
kayttd vahenee

= Konkreettisten toimenpiteiden kohdentaminen

erityisesti riskiryhmiin yhteistyossa eri toimijoiden
kanssa




Keski- SOTE
TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA RAPORTOINTI uudenmaan

= Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteet on tarkennettu SMART —
tavoitelomakkeillla ja jokaiselle tavoitteelle on taulukoitu toimenpiteita ja
vastuita. Toimenpiteet on myos aikataulutettu. Toimenpiteiden etenemista
arvioidaan likennevalo —jarjestelman avulla (punainen = ei aloitettu, keltainen =
kesken, vihrea = valmis).

- Lakisaateisten ohjelmien (mm. lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma,
ikkdantyneiden hyvinvointisuunnitelma) yhdyspintatarkastelu ja riippuvuudet
valmistuu alkuvuodesta 2020

= Hyvinvointisuunnitelman implementointivaiheessa tavoitekohtaiset toimenpiteet,
vastuut ja aikataulut tarkentuvat. Toimenpidetaulukkoja taydennetaan
esimerkiksi Keusoten tulosyksik@issa seka monitoimijaisissa ilmiotyOpajoissa, joista
1. jarjestetaan 30.1.2020.

= Tavoitteiden toteumat raportoidaan vuosittain Keusoten hyvinvointikertomuksen
kautta. Vuonna 2022 tehdaan ensimmainen laaja hyvinvointikertomus, jonka
pohjalta hyvinvointisuunnitelman tavoitekohtaisia toimenpiteita tarkistetaan ja
taydennetaan, myaos uusia toimenpiteita syntyy suunnitelmakaudella.



SMART -tavoitelomake

Kehittamistarve: Sairastavuus vahenee

Keit& tdhan asiaan liittyy?

N . -
Minka tarvitsee muuttua’ Keusote, HUS, kunnat, jarjestot / yhdistykset ja muut toimijat

Kansansairauksien maara vahenee; diabetes, muistisairaudet

Mik&a on lahtétilanne?

PYLL: PYLL -arvot ovat hyvia ja vahintaan maamme keskitasoa ja kehitys on Mik& on haluttu lopputilanne?
paasaantoisesti hyva. Huolenaiheita mm. itsemurhat, kasvanut syopariski, Diabetes ei liséanny
diabetes

THL sairastavuusindeksi:
THL mielenterveysindeksi:

Mihin mennessa haluttuun lopputilanteeseen on paéasty?

Vuoteen 2025 mennessi Mista tiedamme, ettd asia on muuttunut?

Sairastavuusindeksi on laskenut [ahtotasosta ja PYLL —tulokset parantuneet alueellisesti

Missa ja miten seuraamme tavoitteen toteutumista?
Kansansairauksien indikaattoreiden muutosten kautta

S - selkeasti maatritelty

M - mitattavissa

B) M&éritelkaa kehittamistarpeelle SMART -tavoite:
A - aikaan sidottu Sovittujen toimenpiteiden kohdentaminen erityisesti riskiryhmiin yhteistydssé eri toimijoiden kanssa

- realistinen

T - tavoittelemisen
arvoinen




SMART -tavoitelomake

Kehittamistarve: Liikunta lisaantyy vahan liikkuvien ja likkumattomien keskuudessa

Minké& tarvitsee muuttua?

Liikkumisen lisdantyminen vahan liikkuvien ja likkumattomien keskuudessa. Keitéa tahan asiaan liittyy?

Arkilikunnan merkityksen korostaminen. Keusote, Kunnat, Yhdistykset / jarjestot / urheiluseurat, ELY -keskus
Tyomatkaliikkumisen edellytysten parantaminen Keski-Uudenmaan alueella.

Mik& on lahtdtilanne?
Ylipainoisten osuus kasvussa erityisesti || asteen opiskelijoiden keskuudessa.
PYLL: Diabetes kasvussa

Mika on haluttu lopputilanne?
Keusoten alueella likutaan enemman kuin vertailukunnissa ja ylipainoisten osuus on vahentynyt

Mista tiedamme, ett& asia on muuttunut?

Liikkumista harrastavien maara kasvanut (Likuntapaikkojen kayttotilastot)
Ylipainoisten osuus vahentynyt (Finsote, Kouluterv.kys,)

Arkilikunta on lisdantynyt.

Tyomatkat hoidetaan muutoin kuin omalla autolla.

Mihin mennessa haluttuun lopputilanteeseen on paasty?

Vuoteen 2022 mennessa muutoksia haluttuun suuntaan verrattuna
ahtotilanne (=Finsote 2018 ja Kouluterv.kys. 2019) ja asetettu tavoite
saavutetaan vuoteen 2025 mennessa

Miss& ja miten seuraamme tavoitteen toteutumista?
Alueellisen ja kuntien hyvinvointikertomusten kautta, THL Terveytemme —tilastot, Finsote, Kouluterveyskyselyt,

S - Selkeasti maaritelty

M - Mitattavissa

B) Maaritelk&a kehittamistarpeelle SMART -tavoite:

Keski-Uudenmaan asukkaat liikkuvat enemmén kuin lahtétasovuonna 2019.
Likkumattomien ja liikkuvien valiset erot kaventuneet.

rToimenpiteiden kohdentaminen erityisesti riskiryhmiin.

A - Aikaan sidottu

R - Realistinen

T - Tavoittelemisen
arvoinen




SMART -tavoitelomake

Kehittamistarve: Ylipainoisten ja lihavien maara laskee

Minké& tarvitsee muuttua? Keita tahan asiaan liittyy?
Ylipainoisten ja lihavien osuudet laskevat Keusoten alueella Kuntalaiset, Keusote, Kunta (esim. varhaiskasvatus, perusopetus, likuntapalvelut), jarjestot/yhdistykset,

Mik& on lahtétilanne?

Kouluterveyskysely 2019 mukaan ylipaino noussut erityisesti | asteen
opiskelijoilla.

PYLL: Diabetes kasvussa

Mika on haluttu lopputilanne?
Ylipainoisten ja lihavien osuudet laskevat lahtotasosta Keusoten alueella vuoteen 2030 mennessa

Mista tiedamme, etta asia on muuttunut?
Eri indikaattorit osoittavat muutoksen (kouluterveyskysely, Finsote, AvoHiimo tilastot), diabetes ei lisdanny,
likkumisen indikaattorit kasvussa

Mihin mennessa haluttuun lopputilanteeseen on paasty?
vuosittain asetetut valitavoitteet ja vuonna 2025 mennessa lihavine ja
ylipainoisten osuudet laskeneet

Miss& ja miten seuraamme tavoitteen toteutumista?
Alueellisen hyvinvointikertomuksen kautta
Alueellisen likkumis- ja elintapaneuvonnan kehittamishanke, Keusote ja kunnat

S - selkeéasti maaritelty

M - mitattavissa B) Maaritelkaa kehittamistarpeelle SMART -tavoite:
Ylipainoisten ja lihavien osuudet laskeneet Keusoten alueella

A - aikaan sidottu

= Toimenpiteiden kohdentaminen erityisesti riskiryhmiin yhteistydssa eri toimijoiden kanssa
- realistinen

T - tavoittelemisen
arvoinen




SMART -tavoitelomake

Kehittamistarve: Yksinaisyyden kokemus vahenee

Keitéa tahan asiaan liittyy?

N . -
Minka tarvitsee muuttua Kuntalaiset, Keusote, Kunta, jarjestot/yhdistykset

Kokemus yksinaisyydesta vahenee

Mik& on lahtatilanne?

Finsote 2018 perusteella Keski-Uudellamaalla erityisesti tydikaisten naisten
koettu yksinaisyys koko maan tasoa korkeampi.

Kouluterveyskyselyn mukaan oppilaat kokevat olevansa vahemman osana
uokkayhteis6a kuin aikaisemmin.

PYLL: tsemurhat kasvussa

Mik& on haluttu lopputilanne?
Yksinaisyyden kokemus vahenee / ei kasva lahtotasosta, osallisuus lisdantyy

Mihin mennessa haluttuun lopputilanteeseen on paasty? Mista tiedamme, etta asia on muuttunut?
vuonna 2030 Osallisuuden mittarit kasvussa, koetun yksinaisyyden mittarit osoittavat muutoksen

Missa ja miten seuraamme tavoitteen toteutumista?
Valtakunnalliset ja alueelliset tietokannat, osallisuusmittarit

S - selkeasti maatritelty

M - mitattavissa B) Maaritelkaa kehittamistarpeelle SMART -tavoite:
Kokemus yksinaisyydesta lahtenyt laskuun vuoteen 2025 mennessa

A - aikaan sidottu
Toimenpiteiden kohdentaminen erityisesti riskiryhmiin yhteistydssa eri toimijoiden kanssa

- realistinen

T - tavoittelemisen
arvoinen




SMART -tavoitelomake

Kehittamistarve: S@hkdinen omabhoito ja asiointi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa lisdantyy

Mink& tarvitsee muuttua?

Sahkdisen omahoidon osuuden tulee vahvistua ja asukkaiden roolin hoito- ja
asiointikokonaisuuksissa lisaantya. Sahkodisen omahoidon ja asioinnin
menetelmien kayttdaste lahtee kasvuun.

Keitéa tahan asiaan liittyy?
Asukkaat, perheenjasenet/laheiset, sote henkilostd, esh henkildstd, yhdistykset/jarjestdt, kunnat,
oppilaitokset, seurakunnat jne.

Mik& on lahtétilanne?

Kaytto vahaista, koska tunnettavuus osana hoitoa ja asiointia seka kayton
osaamisen tuki ja menetelmien |0ydettavyys eivat ole systemaattisesti kuvattu
samankaltaisesti kaikkiin Keusoten palveluihin. Aika- tai ohjelmistorajoitteet,
Data, esim. Finsote

Mika on haluttu lopputilanne?

Sahkdinen omahoito ja asiointi ovat aina kiintea osa palvelukokonaisuutta jolloin menetelmia
markkinoidaan vaihtoehtona. Sahkdiset omahoidon ja asioinnin menetelmat mahdollistavat asukkaan
osallisuuden omissa hoito- ja asiointikokonaisuuksissa.

Mista tiedamme, ettd asia on muuttunut?

Osallisuus lisaantyy, ennaltaehkéaiseva tyo on siirtynyt sdhkdiseen muotoon, jolloin vastaanottokaynnit
ovat vahentyneet. Omat mittaus- ja itsearviointitulokset ovat aina osa hoito- ja asiointikokonaisuutta ja
omahoito on vakioitu osaksi hoitoprosessia. Sahkdinen omabhoito ja asiointi edistavat kuntalaisen hyte-
tavoitteita.

Mihin mennesséa haluttuun lopputilanteeseen on paasty?
2025

Missa ja miten seuraamme tavoitteen toteutumista?
Sahkoisen omahoidon ja asioinnin menetelmien kayttajamaarat ja avauskerrat ovat lisdantyneet. Asukkaiden tuottaman omahoidon tiedon maara lisaantyy. Indikaattorit.
Hyvinvointikertomuksen kautta raportoidaan.

S - selkeéasti maaritelty

M - mitattavissa

B) Maaritelkaa kehittamistarpeelle SMART -tavoite:
A - aikaan sidottu Omahoidon osuus kasvaa
Sahkdinen omahoito osa hoitoprosessia ja asiakkaalle on siitd hyotya / apua.

R - realistinen

T - tavoittelemisen
arvoinen




SMART -tavoitelomake

Kehittamistarve: Mielenterveysongelmien maara vahenee

Minka tarvitsee muuttua?
Tavoitetaan asiakas mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja han saa
tarvitsemaansa tukea. Huolen puheeksi otto.

Keita tahan asiaan liittyy?
Sote henkilékunta, asukkaat, kunnat, yhdistykset/jarjestot,

Mik& on lahtétilanne?

Asiakas ei saa tarvitsemaansa palvelua aina oikeaan aikaan, asiakas vaarassaMik&a on haluttu lopputilanne?

paikassa eli ”jaa sote-palveluihin” vaikka esim. jarjestot/yhdistykset voisivat Asiakas kokee tulleensa kuulluksi ja kohdatuksi. Pystytdan vastaamaan nopeammin asiakaan tarpeisiin.
ottaa hoitaakseen Yhdyspintaprosessit tunnistettu ja kuvattu ja resurssit kohdistettu oikein.

PYLL: Itsemurhat kasvussa Digipalvelujen kayton laajentaminen ja kayttoonotto

Tyossajaksamisen haasteet

Mist&a tiedamme, ettd asia on muuttunut?

Mihin mennessa haluttuun lopputilanteeseen on paasty? Vaikeiden mt-tapausten maara laskenut

2022 / 2025 loppu ESH tarve vahentynyt

Asiakaskontaktit mt-vastaanotoilla vahentyneet

Miss& ja miten seuraamme tavoitteen toteutumista?
Potilaskaynnit, -palautteet, kansalliset indikaattorit (THL, Mielenterveysindeksi)

S - selkeasti maatritelty

M - mitattavissa

A - aikaan sidottu B) Maaritelk&a kehittamistarpeelle SMART -tavoite:

- realistinen

T - tavoittelemisen
arvoinen




SMART -tavoitelomake

Kehittamistarve: Paihteiden (nikotiinituotteet, alkoholi, huumeet) kayttdo vahenee

Minka tarvitsee muuttua?

Paihteiden kayton vaheneminen eri ikaryhmissa Keusoten alueella suhteessa
verrokkialueisiin. Erityisesti nuorten nuuskan kayttd, huumeiden kaytto ja
asenneilmasto littyen paihteiden kayttoon. Alueellinen ehkaisevan paihdetyon
toimintamalli on saatu valmiiksi alueen kuntien kanssa.

Keita tahan asiaan liittyy?
Keusote, kunnat, oppilaitokset, yhdistykset / jarjestot, kuntalaiset, ESH, valtio

Mik& on lahtatilanne?

Oppilaiden ja opiskelijoiden asenteet esim. kannabiksen kayttoa kohtaan
tulleet hyvaksyvimmiksi, nuuskan kaytto lisaantynyt, nuorten osalta
tupakkatuotteiden ja alkoholin kayttd vahentynyt (ei-kayttajien maara
kasvanut), amm.oppilaitosten osalta kaytto yleisempaa kuin esim. lukiossa
opiskelevilla (hyvinvointierojen kaventaminen)

Mika on haluttu lopputilanne?
Paihteiden kaytto eri ikaryhmissa vahenee, paihteiden kayton aloitus- / kokeiluika nousee ja
asenneilmasto paihteiden kayttoa kohtaan muuttuu vahemman hyvaksyvaksi.

Mista tiedamme, etta asia on muuttunut?
Indikaattoritieto osoittaa kayton vahentyneen, asiakasmaarat paihdepalveluissa vahentynyt, alueen
alkoholin myyntiluvuissa muutoksia.

Mihin mennesséa haluttuun lopputilanteeseen on paasty?
v. 2025. Vuosittaiset teemat eri paihteiden ympairille.

Miss& ja miten seuraamme tavoitteen toteutumista?
Valtakunnalliset ja alueelliset indikaattorit. Alueelliset ja paikalliset hyvinvointikertomukset / -suunnitelmat. Alueellinen ehkaisevan paihdetyon toimintamallin kautta.

S - selkeéasti maaritelty

M - mitattavissa

B) Maaritelkaa kehittamistarpeelle SMART -tavoite:
A - aikaan sidottu a) Paihteiden kayttd vahenee eri ikAryhmissa Keski-Uudellamaalla (Uudenmaan lukuhin verrattuna)
b) Kayton vahentamiseen tahtaavien toimenpiteiden kohdentaminen riskiryhmiin.

R - realistinen

T - tavoittelemisen
arvoinen




TAVOITE: KANSANSAIRAUKSIEN ENNALTAEHKAISY & HYVINVOINTI- JA TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN

Ei aloitettu

Tavoite Toimenpiteet Vastuut Aikataulu JUC] en Kesken
Tlla Valmis

Lilkkunta lisdantyy Likuntaneuvonnan Keusote Aloitus kevaalla 2019

likkumattomien ja yhdyspintojen tunnistaminen Kunnat

vahan liikkuvien keskuudessa

ja prosessien kehittaminen
Keusoten ja kuntien kesken

Yhdistykset / jarjestot

[Imidtyopajat

Keusote
Kunnat
Yhdistykset / jarjestot

Tammikuu 30.1.2020, IImioty6paja |,
Jarvenpéaa

Ylipainoisten ja lihavien
méaéara vahenee

Esim. Tehostetun lasten
ylipainon hoidon vaikutukset
ja kustannukset

HUS/Hyvinkaa, Keusote,
Liikuntapalveut (Hyvink&a),
You Move-yritys

Aloitus 2019

Elintapa- ja
likkumisneuvonnan
toimenpiteiden
kohdentaminen riskiryhmiin
kuuluviin

Keusote
Kunnat
Yhdistykset / jarjestot




TAVOITE: KANSANSAIRAUKSIEN ENNALTAEHKAISY & HYVINVOINTI- JA TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN

Ei aloitettu

Tavoite Toimenpiteet Vastuut Aikataulu JUd en
Tila

Kesken

Valmis

Paihteiden kaytto Alueellisen ehkaisevan Kunnat Aloitus syksy 2019, suunnitteluty®
(nikotiinituotteet, huumeet, paihdetyon toimintamalli Keusote, Yhdistykset / alkanut kunnissa ja Keusotessa
alkoholi) vahenee Jarjestot aloitus v. 2020 alussa
Ehkaisevan paihdetyon Keusote
toimintamallin Yhdistykset, jarjestot
toimenpiteiden ESH
kohdentaminen erityisesti
riskiryhmiin
[ImiGtyopajat Keusote Tammikuu 30.1.2020, lIImidty6paja |,
Kunnat Jarvenpéaa
Yhdistykset / jarjestot
Tyottdmien Keusote
terveystarkastukset
75-v terveystapaamiset Keusote

Matalamallin alueellinen Keusote, Miela
kehittdminen Keusotessa




TAVOITE: KANSANSAIRAUKSIEN ENNALTAEHKAISY & HYVINVOINTI- JA TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN

Ei aloitettu

Tavoite Toimenpiteet Vastuut Aikataulu J Ud en Kesken
Tila valmis
Sairastavuus vahenee Toimenpiteet diabetes Keusote
ehkaisyyn Kunnat

Yhdistykset ja jarjestot

75-v terveystapaamiset Keusote
Tyottémien Keusote
terveystarkastukset

Keusote, Tepasa avopalvelut




TAVOITE: KANSANSAIRAUKSIEN ENNALTAEHKAISY & HYVINVOINTI- JA TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN

| ] Ei aloitettu
. . . . Kesk
Tavoite Toimenpiteet Vastuut Aikataulu Juden eren
T||a Valmis
Yksinaisyyden kokemus 75-v terveystapaamiset Keusote
vahenee
Osallisuuden vahvistaminen Keusote Keusoten Osallisuusohjelma
esim. Keusoten Kunnat hyvaksytty 11/2019, toimenpiteiden
osallisuusohjelman kautta. Jarjestot / Yhdistykset jalkauttaminen
Jarjestojen
kumppanuustapahtumat lImidtyOpaja |, 30.1.2020, Jarvenpaa
osallisuuden vahvistamisessa.
Tyottomien Keusote
terveystarkastukset
Mielenterveysongelmien Tyottdmien Keusote
maara vahenee terveystarkastukset

Matalamallin alueellinen
kehittdminen Keusotessa

Keusote, Miela

Lakisaateisten ohjelmien
valmistelu alueellisesti

Keusote ja kunnat

Ehkaisevan paihdetyon ohjelma
Lahisuhde ja perhevakivallan
ehkéaisyn ohjelma




TAVOITE: KANSANSAIRAUKSIEN ENNALTAEHKAISY & HYVINVOINTI- JA TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuut

Ei aloitettu

Kesken

U qaen

Aikataulu

Valmis

Sahkoinen omahoito ja
asiointi hyvinvoinnin ja
terveyden

edistamisessa lisaantyy

Asukkaat kayttavat
sahkoisia omahoidon ja
asioinnin menetelmia
(ml. laadukas info)
huolen tunnistamisessa,
uusien hyte-haittojen ja
kansansairauksien
ehkaisyssa seka
hoidon/asioinnin tukena

Lisataan seka
asukkaiden etta
ammattilaisten kaytén
osaamista ja
informaatiota
menetelmista mm.
nimettyjen omahoidon
digitukihenkildiden ja
koulutusten avulla

Keusoten ammattilaiset
Viestinta (verkkosivut)
Palvelujen ja
menetelmien tuottajat

Aloitus tammikuu 2020

Sahkoisen omahoidon
ja asioinnin
mahdollisuudet
tunnistetaan kaikissa
palveluissa

Sahkoisen omahoidon
ja asioinnin
kayttoonotto-
suunnitelman mukaisesti

Keusoten ammattilaiset
palveluissa ja
asiakasohjauksessa

Kayttoonottosuunnitelman
(valmis 2019) mukaisen
toiminnan aloitus 2020 alussa

Alueellisen hyte-
viestinnan kehittaminen

Sovitaan eri toimijoiden
kesken viestinn&assa
kaytettavat valineet ja
yhteiset pelisdannot
viestinnalle

Keusote, Kunnat ja
yhdistykset ja jarjestot

Aloitus v. 2020




TAVOITTEENA: YHTEISTYON VAHVISTAMINEN KOLMANNEN SEKTORIN KANSSA Keski- SOTE
Uudenmaan

o o o . . Ei aloitett

Tavoite Toimenpide Vastuut Aikataulu Tila e
Kesken
Valmis

Alueellisen yhteistyon Kontaktien luominen Keusote Aloitus kevat 2019

vahvistuminen kolmannen kolmannen sektorin

sektorin toimijoiden kanssa. toimijoiden kanssa ja

yhteistyohenkildiden
nimeaminen.

Palveluja suunnitellaan Yhteisia tyopajoja, joissa Keusote Aloitus kevat 2019
yhdessa kuntien ja asukas on mukana Kunnat
kolmannen sektorin/ kehittamassa.

jarjestdjen kanssa.
Toteutettavissa palveluissa
tulee huomioida asukas- ja
tarvelahtoinen toiminta, joilla
on terveytta ja hyvinvointia
edistavia tavoitteita.




KOLMAS SEKTORI MUKANA TERVEYTTA EDISTAMASSA Keski- SOTE
Uudenmaan

Tavoite Toimenpiteet Vastuut Aikataulu Ei aloitetiu
Kesken
Valmis

Sahkoisen omahoidon ja Kumppanuuspoydat Asiakkaat, jarjestot, 2 X/vuosi

itseasioinnin lisdaminen asiakasohjaajat

Kansansairauksien Palvelutarjotin Asiakasohjaajat ja jarjestdjen  jatkuva

ennaltaehkéaisy olennainen panos sisallolle

seka vuonna 2020

Hyvinvointi ja terveyserojen
kaventaminen

Kumppanuusillat Keusote, kunnat, jarjestot 1x/vuosi

Eri projektit Keusoten ja kuntien jatkuva
vastinparit jarjestoille +
jarjestot PYLL-indikaattorien
perusteella kohdennetussa
alueellisessa yhteistyossa

Osallisuuden lisaaminen Kumppanuusillat ja Asiakkaat, jarjestot, Keusote, Tarvittavat kerrat
kumppanuuspoydat kunnat
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